Hvis du eller din arbejdsplads gnsker at arbejde med Deliberate Practice

Deliberate Practice kan oversattes til “Malbevidst faerdighedstraning”.

Grundideen er, at psykoterapi ogsa er et handvaerk, og et handvaerk som indeholder en lang raekke
feerdigheder. Deliberate Practice et handler altsa mindre om at vide og mere om at mestre.

De fleste af os har faet vores faglige kompetencer ved at laese bgger, ga pa kurser, modtage supervision og
sa selvfglgelig via erfaring fra det terapeutiske rum.

Deliberate Practice laegger fokus et andet sted, nemlig pa, udenfor det terapeutiske rum, konkret at gve sig i
at intervenere ift. svaere terapeutiske situationer. Det vil i praksis sige, at man benytter rollespil til at udvikle
og fa de gode interventioner ind under huden, ind i den procedurale hukommelse, for sa er det meget mere
sandsynligt, at man har adgang til den konkrete intervention, naeste gang man har brug for den.

Feelles for al Deliberate Practice traening er 3 ting;

- Indkredsning af, hvad der er svaert for terapeuten
- Fokus pa et konkret leeringsmal
- @ve sig, indtil den sidder pa rygraden

S&, hvis du kan samle en gruppe af psykologer/terapeuter, enten pa din arbejdsplads eller blandt andre
interesserede, som har lyst til en hel anden type af laering, sa er der flere muligheder.

Et program med fokus pa at treene generelle terapeutiske faerdigheder:

Uanset arbejdssted og foretrukken terapeutisk retning, sa er der en recekke generelle terapeutiske
feerdigheder, som er centrale at mestre, det geelder bl.a.;

Evnen til at etablere en terapeutisk alliance, altsa en faelles forstaelse for klientens problem og malet med
terapien.

Evnen til at reparere alliancebrud, hvilket er noget af det vigtigste og sveereste pa samme tid.

Opretholdelsen af en empatisk tilgang, herunder evnen til at spejle og validere klienten, ogsa selvom man
som terapeut kan fa bgvlede indre reaktioner.

Jeg har holdt flere kurser i dette og deltagernes reaktioner afspejler bdde aha oplevelser, bedre
selvkendskab og oplevelse af stgre konkret kompetence.

| dette program er det uden betydning, om deltagerne er nye eller erfarne terapeuter og om de har samme
typer af arbejdsopgaver.

Et program med fokus pa specifikke feerdigheder for en bestemt terapeutisk retning:

APA, American Psychologist Association, har udgivet en raekke treeningshaefter med fokus pa de faerdigheder
der er centrale indenfor for en raekke af de store terapeutiske retninger; EFT, Psykodynamisk, CBT, m.fl.
Haefterne er lavet i et samarbejde mellem kapaciteter indenfor den pagaeldende terapiform og sa folk med
viden om Deliberate Practice, og de indeholder en masse gvelser med forskellige svaerhedsgrader.



Hvis | er en gruppe af klinikere, som arbejder indenfor den samme referensramme, sa kan jeg skraeddersy et
program med fokus pa de specifikke faerdigheder, som den pagaldende retning laegger vaegt pa.

Et program med fokus pa hvordan Deliberate Practice kan vitalisere supervision:

Man kan opleve, at vigtige indsigter og gode rad fra kompetent supervision kan vaere sveere at omszaette i
praksis. Det kan handle om flere ting, bl.a. at der bare er stor forskel pa at vide og forsta og sa rent faktisk at
kunne ggre i praksis. ”jeg ved godt hvad jeg skal ggre, jeg far det bare ikke gjort”

Her giver det rigtig god mening at fokusere pa selve feerdighederne, altsa pa det som lige er sveert for denne
konkrete terapeut.

Deliberate Practice supervision tager som udgangspunkt at;

- det er de sveereste terapier, som har mest brug for supervision

- video er hjelpsomt til at indkredse, hvad som ikke lykkes i terapien

- indkredse hvilke konkrete feerdigheder, som terapeuten/supervisanden har brug for at udvikle
- supervisionsrummet er en mulighed for at gve sig i disse feerdigheder

- supervisionen skal til stadighed forega i supervisandens neermeste udviklingszone

Er du intern eller ekstern supervisor pa klinisk arbejde eller er | en arbejdsplads, som har lys til at udvikle
jeres made at lave gensidig supervision p3, sa laver jeg gerne et treeningsprogram for jer.



